
 
Lundi 6-2 Lundi 27-2

menu végétarien
Lundi 6-3 Lundi 13-3

menu végétarien

 Pamplemousse ou jus

keftas à la marocaine
quinoa gourmand

yaourt nature sucré

Salade

pizza aux 4 fromages

glace

Croisillon à l’emmental, salade

escalope de poulet forestière
haricots beurre

riz au lait

Salade de croûtons, pomme, comté

mogettes à la tomate
carottes étuvées

gaufre de Bruxelles

Mardi 7-2
menu végétarien

Mardi 28-2 Mardi 7-3 Mardi 14-3

Crème de potimarron

lentilles
carottes étuvées

salade

mousse au chocolat, biscuit

Acras de poisson, salade

porc au caramel
riz jaune

fromage
millefeuille au lait de coco

Râpé de céleri – carotte

lasagnes à la bolognaise
salade

yaourt aux fruits

Potage poireau-pommes de terre

Rougail saucisse
boulgour
salade

yaourt nature sucré

Jeudi 9-2 Jeudi 2-3 Jeudi 9-3
menu végétarien

Jeudi 16-3

Salade piémontaise

rosbeef 
haricots verts

fromage
fruit

Potage à la tomate

Bœuf au poireau
chou-fleur

fromage
fruit

Quiche aux oignons- tomme

raclette végétarienne
salade

abricots au sirop, biscuit

Salade bretonne aux sarrasin, emmental

pot-au-feu

fruit

Vendredi 10-2 Vendredi 3-3 Vendredi 10-3 Vendredi 17-3

Carottes râpées aux dés de comté

paëlla de la mer
salade

fruit

Salade, cervelas, maïs, emmental

filet de merlu aux champignons
purée de panais

compote de pomme
biscuit

Potage aux 5 légumes

fromage
fruit

Rillettes de porc, cornichon
pain de campagne

poisson pané, citron
purée de céleri

fromage
fruit


