
Lundi 8-1 Lundi 15-1
menu végétarien

Lundi 22-1
menu végétarien

Lundi 29-1
menu végétarien

Crème de potimarron

hachis parmentier
salade

fromage
fruit

Potage à la tomate

gratin dauphinois
patates douces aux épices

salade

yaourt aux fruits

Potage crécy (carotte)

gratin de pâtes aux 2 fromages
épinards
salade
fruit

Œuf dur mayonnaise

purée de pommes de terre
pois chiches à la tomate

salade

fromage blanc

Mardi 9-1 Mardi 16-1 Mardi 23-1 Mardi 30-1

Salade d’endives, noix, croûtons

tartiflette savoyarde

compote de pommes

Tartine à la crème de sardine

rôti de porc à la moutarde
haricots beurre

fromage
fruit

Salade niçoise

rôti de dinde au poivre vert
purée ce chou-fleur

fromage
fruit

Salade,comté, maïs, croûtons 

cassoulet

yaourt nature sucré

Jeudi 11-1
menu végétarien

Jeudi 18-1 Jeudi 25-1 Jeudi 1-2

Carottes râpées à l’orange

quiche au poireaux
flageolets à la provençale

petits suisses aux fruits

Salade nordique

rosbeef
petits pois

crumble aux pommes-cannelle

Salade, maïs, mimolette

pot-au-feu

millefeuilles

Crème Dubarry

bœuf bourguignon
pâtes

fromage
fruit

Vendredi 12-1 Vendredi 19-1 Vendredi 26-1 Vendredi 2-2

 Pamplemousse ou jus

poisson pané, citron
haricots plats d’Espagne

fromage

galette des rois

Betteraves rouges

beignets de calamars
purée de panais

fromage

fruit

céleri, carotte rémoulade

filet de cabillaud 
beurre citronné

riz pilaf

crème renversée au caramel

Chandeleur
galette de blé noir jambon -emmental

salade
crêpes au sucre
jus de pomme


