
Lundi 6-1 Lundi 13-1 Lundi 20-1 Lundi 27-1 Lundi 3-2 

Carottes râpées 

saucisse
purée

fromage
fruits au sirop, biscuit

Salade aux deux maïs

rôti de dinde au poivre vert
petits pois

fromage

tarte aux pommes

Crème de potimarron

hachis parmentier
salade

fromage

fruit

Potage St Germain aux croûtons

filet de merlu au beurre blanc
haricots plats

fromage

crumble aux pomme-cannelle

salade
raclette

charcuterie varié

fruit

Mardi 7-1 Mardi 14-1 Mardi 21-1  menu végétarien Mardi 28-1 Mardi 4-2

Potage potimarron

bœuf mode
carottes étuvées

fromage
fruit

Crème dubarry (chou-fleur)

pot-au-feu

fromage
fruit

Toast au camembert
salade

œuf dur, sauce aurore
pâtes

fruit

Menu chinois
Nem de légumes, salade

émincé de porc au caramel
nouille chinoise

ananas

Pamplemousse ou jus

lasagnes bolognaise
salade

yaourt au lait de brebis

Jeudi 9-1 Jeudi 16-1 menu végétarien Jeudi 23-1 Jeudi 30-1  menu végétarien Jeudi 6-2  menu végétarien

Salade d’endives aux pommes,
croûtons 

tartiflette savoyarde

compote, biscuit

quiche au poireau-emmental
salade

couscous végétarien
pois chiches, légumes de saison

yaourt nature sucré

Betteraves rouges

rosbeef
frites

petits suisses aux fruits

Pizza aux 4 fromages
salade

glace, biscuit

Macédoine de légumes mayonnaise
demi-œuf dur

mojettes à la tomate
carottes étuvées

fromage
muffins aux pépites de chocolat

Vendredi 10-1 menu végétarien Vendredi 17-1 Vendredi 24-1 Vendredi 31-1 Vendredi 7-2

 Pamplemousse ou jus

omelette à l’emmental
haricots verts

galette des rois

Pâté de campagne, cornichon
pain rustique

poisson pané, citron
ebly

fromage
fruit

céleri, carotte rémoulade

filet de cabillaud au curry
purée de panais

crème chocolat
biscuit

Chandeleur
galette de blé noir  :

jambon -emmental, salade
crêpes au sucre
jus de pomme

Consommé aux perles du Japon

filet de hoki à la crème de poireau
purée de chou-fleur

fromage
fruit


