
Lundi 5-6 Lundi 12-6 Lundi 19-6
menu végétarien

Lundi 26-6
menu végétarien

Lundi 3-7

Macédoine de légumes, mayonnaise

lasagnes de légumes
salade

yaourt 

Salade grecque

sauté de porc au curry
poêlée de courgettes

fruit

Quiche aux courgettes-
emmental

carottes
haricots plats

bavarois au coulis de framboises

Betteraves rouges, demi œuf dur

couscous végétarien
semoule aux raisins secs, légumes

pois chiches à la tomate

yaourt nature sucré

Chèvre chaud

tomate farcie
haricots verts

fruit

Mardi 6-6 Mardi 13-6
menu végétarien

Mardi 20-6 Mardi 27-6 Mardi 4-7
menu végétarien

Laitue, comté, tomate, croûtons

jambon à l’os
lentilles

fromage
fruit

tomate, demi-œuf dur

patatas bravas
salade

fromage
tarte aux fraises

radis, beurre, saucisson sec
baguette

sauté de dinde au poivre 
haricots beurre

fromage blanc

Wrap de crudités

Moussaka
salade

fruit

Carottes râpées aux dés de
pyrénée

paëlla végétarienne
salade

crème dessert vanille

Jeudi 8-6
menu végétarien

Jeudi 15-6 Jeudi 22-6 Jeudi 29-6 Jeudi 6-7

Quiche au thon-tomate-emmental
salade

keftas de volaille à la marocaine
semoule de couscous aux raisins secs

fruit

Salade exotique

steack haché
frites

fromage
glace

Melon
colombo de porc

riz basmati

fromage
fruit

Riz niçois

tajine d’agneau aux abricots
flageolets

fromage
fruit

Tomate, concombre,
mozzarelle, au basilic

rosbeef
petits pois

beignet au chocolat

Vendredi 9-6 Vendredi 16-6 Vendredi 23-6 Vendredi 30-6 Vendredi 7-7

Melon

paëlla de la mer

fromage
mousse au chocolat, biscuit

menu anglais

baked beans on toast, salad

Irish stew

bread pudding

Tomate, concombre au basilic

poisson meunière
ratatouille

fromage
feuilleté aux fruits

Taboulé

hoki sauce dugléré
poêlée de légumes saisonniers

fromage
pèche melba

Melon

cheesburger
chips

glace


