
Lundi 6-11 Lundi 13-11 Lundi 20-11 menu végétarien Lundi 27-11 menu végétarien

Crème de potimarron

escalope de dinde viennoise
brocolis

fromage
fruit

Carottes râpées

lasagnes à la bolognaise
salade

yaourt nature sucré

Potage à la tomate

aligo
poireaux étuvés

salade

fruit

Betteraves rouges, demi-œuf dur

raclette végétarienne
salade

fruit

Mardi 7-11 menu végétarien Mardi 14-11 Mardi 21-11 Mardi 28-11   

Betteraves rouges

tartiflette végétarienne
salade

compote de pomme
biscuit

Salade de riz niçois

rôti de porc à l’ananas
haricots beurre

fromage
fruit

Pamplemousse ou jus

jambon à l’os
frites

fromage blanc

Coleslaw

keftas de volaille à la marocaine
céréales gourmandes

yaourt aux fruits

Jeudi 9-11   Jeudi 16-11 Jeudi 23-11   Jeudi 30-11   

Quiche aux courgettes, emmental

bœuf aux olives vertes
carottes étuvées au cumin

fruit

Potage crécy (carotte)

escalope de poulet tandoori
quinoa

fromage
glace

Salade de maïs, cervelas, emmental

pot au feu

fruit

Crème de potimarron

bœuf bourguignon
macaronis

fromage
fruit

Vendredi 10-11  Vendredi 17-11   menu végétarien Vendredi 25-11 Vendredi 01-12

Salade d’automne : feuille de  chêne
croûtons, comté, raisin

poisson pané, citron
ratatouille

gâteau normand

Chèvre chaud

paëlla végétarienne
salade

crème caramel

Rillettes de porc, cornichon
pain de campagne

hoki au beurre blanc
haricots plats

fromage
tarte aux pommes

Quiche lorraine

poisson meunière
purée crécy (carottes)

riz au lait


