Lundi 23-9

wraps de crudités

keftas de volaille a la marocaine
semoule de couscous aux raisins secs

yaourt aux fruits

Mardi 24-9

Melon

paélla aux légumes
salade

fromage
glace, biscuit

Jeudi 26-9 menu végétarien

Sandwich d la créme de sardine

Som,rosbeef

petits pois

fromage
fruit

Vendredi 27-9

Asperge, tomate

poisson pané, citron
pommes a l'anglaise

fromage
fruit

Lundi 30-9 menu végétarien

Concombre, mais au basilic

lentilles
carottes étuvées

Lundi 7-10

Betteraves rouges

pdtes radiatori
sauce carbonara

fromage fruit
far aux pruneaux
Mardi 1-10 o Mardi 8-10
Céleri rave et carottes ripées &= Tomate

rougail saucisse
quinoa gourmand

petits suisses aux fruits

Jeudi 3-10
Tartare de butternut
Moules |
iR

-

fromage
fruit

Vendredi 4-10

Paté de campagne, cornichon
pain rustique

beeuf aux olives vertes
courgette spaghetti

fromage
fruit

beeuf & la mexicaine
haricots rouges

fromage
fruit
Jeudi 10-10

Salade piémontaise

filet de colin au curry

purée de céleri

yaourt au sucre

Vendredi 11-10 menu végétarien

Salade d'automne

pain naan
tajine de légumes

Tles flottantes, creme anglaise

Lundi 14-10

Galette de blé noir jambon emmental
salade

2 crépes au sucre
Jjus de pomme

Mardi 15-10

Coleslaw

hachis parmentier
salade

fromage
compote de pommes, biscuit

Jeudi 17-10 menu végétarien

Demi-ceuf dur, mayonnaise
betteraves rouges

boulgour - ratatouille

fromage
glace, biscuit

Vendredi 18-10 wenu Halloween
Le chandron des sorciéres

abysses des océans
[uve rousse

les dewts Halloween

Crumble anx pommes-cavnelle
breuvage des vampires



