
Lundi 4-9 Lundi 11-9 Lundi 18-9 Lundi 25-9
menu végétarien

Melon
spaghettis à la sauce bolognaise

emmental râpé
laitue

compote de pomme-banane, biscuit

Chèvre chaud
salade

tomate farcie
flageolets

fruit

Melon

colombo de porc
quinoa

fromage blanc

Salade de tomates d’antan, fêta

omelette à l’emmental
brocolis

far aux pruneaux

Mardi 5-9 Mardi 12-9
menu végétarien

Mardi 19-9 Mardi 26-9

Tomate d’antan, concombre au basilic

filet de lieu à l’oseille
gratin de courgettes méditerranéen

fromage
pavé au cacao

Croisillon à l’emmental, laitue

couscous  végétarien
légumes, semoule, raisins secs
pois chiches à la provençale

crème dessert vanille, biscuit

Taboulé

escalope de poulet forestière
haricots verts

fromage
fruit

Salade d’automne : salade, raisin, croûtons,
mimolette, tomate

tajine d’agneau aux abricots
carottes aux cumin

riz au lait

Jeudi 7-9 Jeudi 14-9 Jeudi 21-9
menu végétarien

Jeudi 28-9

wraps de crudités

Rôti de dinde aux poivre vert
pommes noisette

petits suisses aux fruits

tomates aux dés de comté

rougail saucisse
lentilles

glace, biscuit

demi œuf dur, carottes râpées

gratin dauphinois
épinards à la crème

fromage
beignet au chocolat

Radis, beurre, saucisson sec, baguette

rosbeef
petits pois
fromage

fruit

Vendredi 8-9
menu végétarien

Vendredi 15-9 Vendredi 22-9 Vendredi 29-9

Betteraves rouges, demi œuf dur

paella végétarienne
salade

fromage
fruit

Pastèque

poisson pané, citron
pommes à l’anglaise

yaourt nature sucré

Salade de pâtes à l’italienne

poisson meunière
ratatouille
fromage

fruit

Macédoine de légumes mayonnaise

fromage
fruit


